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Om att bli rik pa riktigt

Vad innebar det att vara Rik pa riktigt? Vi som skriver den har boken kan inte
pasta att vi vet det, i alla fall inte vad det innebar fér andra méanniskor an oss sjalva.
Men vi hoppas kunna inspirera dig till att fundera pa vad det innebar for dig. Vi kan ju
vara rika pa olika satt. En del raknar rikedom i pengar och dgodelar medan andra
varderar sjalva livsinnehallet och upplevelsen att ha gott om tid. Det ena behdver inte
utesluta det andra, men det ena forutsatter inte heller det andra. Anda signalerar de
flesta av de budskap som formedlas av den radande tidsandan att god ekonomi och
hog materiell standard ar vagen till livskvalitet. Vi kan inte kategoriskt invanda att det
ar fel, men det verkar langt ifrdn vara en given vag till det goda livet. Oavsett vad som
ar ratt eller fel for dig, sa handlar den har boken om det viktigaste och vanligaste vi
har — vardagen — och om vara méjligheter att géra den mer vardefull.

Boken handlar ocksa om vad vi gér med var tid. Den tid vi har att disponera
som manniskor ar lika med vara liv. Tiden = Livet och livet bestar till stérsta delen av
vardag. Med vardag menar vi all den tid da livet & som vanligt — var-dags-likt. Helger
kommer ju varje vecka och ar darfor tillrackligt vanliga for att raknas in i vardagen.
Vardagen ar alltsa i stort sett lika med livet. Att varda och vidareutveckla var vardag
ar darfor bland det viktigaste vi manniskor kan dgna oss at. Om vi lyckas bra kan
vardagen ge oss det vi behover for att kanna oss verkligt levande och rika pa riktigt.
Vi hoppas att den har boken pa nagot satt bidrar till att du verkligen kommer igang
med saker som Okar din livskvalitet. | vara egna vardagsliv har det varit vardefullt att
forsoka komma fram till vad "rik pa riktigt” innebar fér oss — aven om vi sjéalva
fortfarande pendlar mellan perioder da livet kanns riktigt rikt och stunder da det kanns
betydligt fattigare.

Det ar ett sorgligt faktum att manga manniskor, i var tid, i vart land, inte hinner
k&nna sig riktigt levande innan de dor. Att kédnna sig levande innebar mycket mer an
att inte vara dod. Att pulsen slar och att organen klarar av sina livsuppehallande
uppgifter ar ett tecken pa att vi lever rent fysiologiskt. Men hur mycket liv ar det
egentligen i livet fore doden? En ratt vanlig tvdbarnsfar i 30-arsaldern, med ett ratt
vanligt jobb beskrev en gang sin upplevelse av vardagen sa har: Trots att jag har det

bra med det mesta i min tillvaro, mar jag inget vidare. Det kanns som att livet snurrar



pa och att jag foljer med utan att riktigt kunna paverka det sjalv. Jag har en kansla i

magen att jag skulle kunna fa ut mycket mer av min vardag.

Det behdvs inga sarskilt sensitiva kénselsprot for att konstatera att vardagen for
manga manniskor i vart land ar langt ifran det liv de egentligen skulle vilja leva.

Hur kan det vara sa? Vi har mangder av valmojligheter. Vi lever under
jamforelsevis trygga, valordnade och materiellt utvecklade omstandigheter. Vi borde
kunna njuta av denna valfard och verkligen uppleva det som ordet betyder: att fardas
val genom livet. Hur kan sa manga som har det sa bra anda ma sa daligt? Till en del
ar nog detta en foljd av manga sma omedvetna val som vi gjort under paverkan av
tidsandan — denna massiva kraft som omger oss, fylld av budskap om vad som ar
viktigt i livet och "ratt” att strava efter. Det ar sa latt att folja med denna strom av
uppfattningar, men da riskerar vi att var vardag styrs av andras idéer om vad som ger
livskvalitet istéllet for att folja var egen kansla av vad det innebar att vara rik pa riktigt.

Vi vill med denna bok uppmuntra dig att stanna upp och reflektera 6ver om du
vill folja med dit strommen i dagens tidsanda leder. Ar det sa att du vill félja med
gratulerar vi dig till ett medvetet val och énskar dig god fard. Om du daremot inte vill
félja strommen hoppas vi att du har kan finna tankar som inspirerar och ger kratft till
forandring.

Vi vill inspirera dig att tinka pa dig sjalv och din vardag, men det har ar ingen
handbok i egoism. Det &r snarare en reflektionsbok med syfte att stimulera medvetna
val som leder till hdg livskvalitet for dig och som samtidigt ger utrymme foér andra
manniskors mojligheter till detsamma — kanske kan vi kalla det for "solidarisk
individualism”.

| samband med forelasningar och andra méten med méanniskor har vi
upprepade ganger fatt fragan om vilka rad vi vill ge till manniskor som inte far ihop sin
vardag. Vi brukar svara att vi inte vill ge rad eftersom vi alla har sa olika
vardagssituationer. Men de som envisas far ibland anda ett rad till slut: Tank Lagom.
Kanske ar det inget vidare rad, for det kan misstolkas som att vi inte ska tanka efter
sa mycket utan bara kora pa. Det &r inte sa vi menar. Tvartom. Radet ar att ofta
tanka pa och kanna efter vad som ar lagom for dig. Om du far lagom mycket av de
olika saker som ar viktiga for dig, sa far du ett rikt liv. Det blir inte battre om du far

mer an det som ar lagom.



Tillrackligt ar val det ord som ar mest likt lagom, men det racker inte riktigt till.
For det som ar lagom racker ocksa till annat och for andra manniskor. Ordet lagom
kommer - atminstone enligt vissa tolkningar - fran vikingatiden da man skickade runt
en bagare mjod eller vad det nu var. Om alla drack lagom mycket ur bagaren rackte
innehaller till alla — laget om. S visst ar lagom ett vackert ord &ven om manga, som
inte tanker pa den egentliga betydelsen, tycker det later lite typiskt svenskt
mellanmjolksaktigt trakigt. Vad vi vet, finns ordet inte i andra sprak. Kanske finns har
forutsattningar for en ny framgangsrik ordexport vid sidan av ombudsman,
smorgasbord och absolut. Lagom © - tillrackligt fér dig och alla andra.

Sa tank till pa vad som ar lagom for dig. Tank pa hur du vill anvanda tiden - din
viktigaste vardagsresurs - for att den ska racka laget om, det vill saga till det som &r
viktigt i din vardag; lagom tid till att skaffa pengar, lagom tid till dig sjalv, lagom tid till
de méanniskor som ar viktiga for dig och lagom tid till annat som ger dig upplevelsen

av en vardefull vardag.

Nar vardagen kanns vardefull, mar vi bra. Och nar vi mar bra &r vi ocksa battre
for var omgivning. Vi orkar i hogre grad bry oss om det som inte &r bra utanfor
oss sjalva — kanske racker orken bade till engagemang i andra manniskor och i
samhallsfragor. Nar vi mar bra klarar vi att lyssna mer pa andra och da forstar vi
mer om deras situation och blir kanske mer toleranta for andras synsatt. Nar vi
mar bra och kanner oss starka, orkar vi ocksa tanka mer sjalva istallet for att
automatiskt folja tidsandans strém av "sanningar”. Nar vi mar bra dras vi lattare
in i goda cirklar och vardagens innehall blir rikare. Om vardagen a andra sidan
utarmas och bdrjar k&nnas véardelds ligger det néra till hands att kompensera
bristerna eller foérsdka forgylla den med korta kickar, kanske via tréstkonsumtion
eller missbruk av TV, droger eller andra mojliga flyktvagar fran den verkliga
vardagen. Tappas Fogelberg uttryckte sig en gang sa har om den saken: "att
aka pa weekendcharter till New York fixar val vilket pucko som helst, men det ar

en rejal utmaning att fa en trist tisdag i november att svanga.”

Mojligheten till helgresor dver Atlanten ar forstas forbehallen puckon med god
ekonomi, medan vi alla moéter novembervardagarnas utmaning.

Konsekvenserna av att manga manniskor inte riktigt lyckas hitta tid eller ork till
sadant som vi behéver for att ma bra i langden utvecklas sa smaningom fran att vara

personliga bekymmer till att bli samhalleliga och globala. Se till exempel vad de



galopperande sjukskrivningarna medfor for individer och fér samhéllsekonomin. Men,
om vi manniskor far lagom av det vi behéver, sa kan vindarna vanda pa flera
omraden. Da racker till exempel planetens naturresurser laget om, till alla i bade
nuvarande och kommande generationer. Det som ar lagom ar hallbart i vid mening.

Vi har inga ambitioner att presentera generella sanningar som géller allt och
fungerar for alla. Vi skriver bara om hur vi ser det ur vart perspektiv, vad vi tror pa
och tankar som fungerar for oss. Vart perspektiv ar inte bredare &n andras, sa
forvanta dig inte heltackande observationer. Var kritisk och ifragasatt allt vi skriver,
men forsok undvika enkla bortforklaringar som kanske istéllet skulle kunna anvandas
for att ifrdgasatta din egen vardag. Vi tycker inte att vi har "ratt” i nAgon objektiv
mening eller att vi "vet” nagot som du inte sjalv kanner till. Vi vill uppmuntra dig att
fundera 6ver vad som ar réatt for dig.

Vi vill utfarda nagra varningar innan du borjar lasa pa riktigt. Forsta delen i
boken kan kanske kannas lite mork. Det beror pa att den handlar om utvecklingen i
var del av varlden och det faktum att vi anser att den inte bara gar at ratt hall.

Om du tycker att vart tonfall stundtals &r aningen raljerande — tank pa att vi bara
tar upp manskliga svagheter som vi sjalva kan k&nna igen oss i. For att ta ett
exempel sa ar vi lite beska mot 6verdrivet TV-tittande, men vi vet vad vi pratar om. Vi
har sjalva erfarenhet av vad dverdoser av TV kan bero pa och vilka konsekvenser det
kan fA. Om du anda kanner dig provocerad och férbannad, s kan du ju stanga,
slanga eller ge bort boken. Eller ta det tillfalle till reflektion dver dig sjalv som en latt
provokation ibland kan erbjuda.

Bokens forsta del handlar alltsd om var tids alla vardagar och konsekvenserna
av att vi far for lite av det vi behdver. | den andra delen bjuder vi in dig att ifragasatta
och reflektera 6ver din egen vardag. Bokens tredje del bestar huvudsakligen av vara
och andras tankar och idéer om hur vi kan ga tillvaga for att forbattra fem viktiga
vardagsomraden. | den fjarde och sista delen har vi tagit oss friheten att géra en
skiss pa hur vagen mot en ny tidsanda skulle kunna se ut. En tidsanda som i
betydligt storre utstrackning leder till en riktigt rik vardag och ett mer manskligt och

hallbart samhélle.

Vi 6nskar dig en riktigt vardefull vardag.

Fredrik & J6rgen



