CK Winershof — Klubb med
eldsjalar

Det var Jessicas morfar som ledde in
hennes pappa péa cyklingen. Det blev
nigra linga motionslopp for familjen
Hermansson. Jessica korde
Hunnebergsrundan med en gammal
liten tantcykel utan vixlar. Nir hennes
broder sedan borjade cykla for
Winershof kiinde hon att hon ocksé ville
vara med. Nio ir senare ir intresset
fortfarande lika stort.

— Vi cyklar hela familjen. Min lillasyster &r
vass 1 sin klass. Men det dr inte sd att vi
sitter och pratar cykling hela tiden, det gor
vi faktiskt inte, sdger Jessica.

Jessica dr damjunior, dldst bland de tjejer
som cyklar i klubben. Och hon ar duktig.
Vann pris for ”Arets SM Knall” i klubben
for sitt andra plats i Junior SM f6rra
sommaren.

Cykelklubben Winershof haller till 1
klubbhuset p4 Regementsgatan. Dar finns
café, om man vill koka kaffet sjdlv, och
motionscyklar.

Jessica dr svettig. Hon fyller pd
vétskeforradet och dter en banan. Hon har
just cyklat fem mil. Idag korde hon inte pé
maxfart, utan var ute i tva timmar med 1ag
véxel och bra fart pa benen.

Tisdagar och torsdagar tréinar man i
Winershof, men pa sommaren blir det
onsdagar ocksa. Och lérdagar och
sondagar, om det inte &r tdvling. Man
trdnar 1 princip varje dag, men det finns
alltid en helig vilodag.

— P4 sommaren ir det skont att vara ute
och rulla. Att trampa ur och ma bra, séger
hon.

Vad ér det som ér roligt med att cykla?
— Det ér kénslan av frihet. Man kan vara
ute och rulla i lugnt tempo och behover
inte tanka pa sd mycket. Och niar man
trianar hart sa ar det skont med farten, men
trdningen 1 sig sjdlv mar man himla bra av.

Inom klubben satsar man mycket pa
ungdomarna. Jessica pratar om
gemenskapen i klubben, och om eldsjélar.
— Bertil Johansson och Ingemar Anderson
fixar det mesta. Hade det inte varit for dem
hade det inte blivit ndgot, séger hon.

Man tranar i olika aldersgrupper. 13-16
aringar tranar tillsammans, och dé ér Bertil
med pé vespan. De cyklar omkring fyra till
sex mil.

Vad hinder om man inte orkar hela
vigen?

— Da puttar Bertil pa lite. Eller sa bildar
man en andra klunga. Det &r aldrig ndgot
problem.

Pa hosten dr det 1optraning. Under vintern
ar det spinning i klubblokalen som giller.
Och nu pa varen kan de sldppa loss sina
hojar.

Ar det viktigt att ha en bra cykel?

— Det dr viktigare att vara bra sjilv. Sen
kan man ju forsoka skaffa en bra cykel
med hjul som &r bra i vinden. Det ska vara
smala dick med fa ekrar, forklarar hon.
Under hést och var anvinder man dven
mountainbike som traningsredskap.

— Det dr for att det inte ska ga for fort. Da
vill man trdna med en trogare cykel, och da
gor det inget om den &r lite dalig. Podngen
ar ju att det inte ska gé for fort, far da blir

man kall. Det blir man om man cyklar i 35
kilometer per timme i tio mil i nagra fa
grader.

Jessica foredrar att tdvla i Tempo, vilket
innebdér att man startar en och en, med en
minuts mellanrum.

— Man behdver inte tdnka pa andra
cyklister. Men det géller att man klarar att
halla uppe tempot sjilv. Dér kan man inte
ligga pa rulle, i 14 av ndgon och bara spurta
pa slutet.

Nér man tavlar i Linje startar alla
samtidigt, och d& &r det bara att komma
forst i mal som géller. Dér dr spurten extra
viktig.

— Det giller att ha en bra bas, och att kunna
spurta ndr det behovs.

Hur kénns det i spurten?



— D4 undrar man vad man héller pa med.
Det ar jobbigt, mycket mjélksyra. Da vill

man bara fram till mal, for da far man vila.

D4 ar det en extra sporre forstds om det ar
nigon som hejar pd. Men enligt Jessica
drar inte tdvlingarna s& mycket publik.

— Det dr mest anhoriga som tittar. Men
Wanershof brukar vara bra pa att sprida ut
sig och heja pa. Annars &r ingen
publiksport direkt. Det ar inte sa kul att
titta pa ett tempolopp, d& kommer de ju
bara en och en. Och ar det linjetdvling gér
det ju sa fort, en sekund och sa dr de forbi.

Killar och tjejer tévlar ibland tillsammans.
Men inte mot varandra. Man jamfor inte
tiderna, men man “’blir snabbare av med
tavlingen” om man léter tjejer och killar
tivla parallellt. Och en fordel ar att
tjejernas tempo gér upp, enligt Jessica.

— Tjejer ligger ofta och véntar pd spurten.
Killarna haller béttre tempo hela tiden,
sdger hon.

Ar det sant att killarna rakar benen for
att fi mindre luftmotstind?

— Ibland. Det &r s& man ser skillnaden pa
om det dr ndgon som kor mountainbike i
vanliga fall eller om det dr en
landsvagscyklist. Manga har rakade ben
som dr landsvégscyklister. Men det dr dven
bra att ha rakade ben om man vurpar. Det
ar enklare att gora rent séret, och det gor
inte lika ont att ta bort plastret, sdger
Jessica Hermansson, Wénershofs enda
damjunior.
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Faktaruta:

Waiinershof bildades 1928 och har 250 medlemmar och
cirka 70 aktiva cyklister.

Klubblokalen ligger pa Regementsgatan 41.

Tréaning varje tisdag och torsdag klockan 17.30.
Telefon: 0521-603 50

Hemsida: http://come.to/wanershof

Varje ar arrangerar CKW ett flertal tivlingar, bland
annat motionsloppet Hunnebergsrundan den 27 april
Uddevalla Vénersborgs 2-dagars den 24-25 maj.




