Uddevalla CA CK Wanershof

inbjuder till

Uddevalla-Vinersborgs

2-dagars - Etapplopp

Lordag-s6ndag den 24-25 maj 20031 Lane Ryr.

Distanser

Veterancup

Start och mal
Forsta start

Anmalan

Anmalningsavgift

Regler

Camping/ Sovplats

Linje Tempo
Nybdrjare 8-10 ar 1 km tempo 1 km
F11-12 P11-12 15 km 5 km
F13-14 15 km 10 km
P13-14 30 km 10 km
F15-16 30 km 15 km
P15-16 DamJ 45 km 15 km
D30- Dsport H50- 45 km 20 km
DamS H30-40 Hsport 60 km 20 km
Jun 75 km 20 km
Sen 90 km 20 km
Elit 120 km 20 km

Tavlingarna ingar i Vet-cup
OBS! Ej etapplopp for veteraner.

Vid Lane Ryrs skola. Se vidare i kommande PM.
Meddelas i startlistan

Skall vara CK Wanershof tillhanda senast tisdagen den 13 maj ki
20.00. Eventuell telefon/fax anmalan samma dag mellan kI 18.00-
20.00 pa tel 0521-603 50. E-post: uddevallaca@scf.se

OBS! Skicka inte sena anmalningar med B-post (3 dagar).
Efteranmalningar undanbedes.

Nybdrjare fritt, ungdomar 100 kr, Elit 160 kr, dvriga 120 kr.
Veteraner 100 kr/lopp.
Avgifterna insattes pa postgirokonto nr 407 82 07-0.

Deltagarna startar pa egen risk samt har att efterfélja SCFs TR och
myndigheters féreskrifter.

Husvagnsplats vid Lane Ryrs skola. Avgift 100 kr. Bestalles i
samband med tavlingsanmalan.

Tillgang till sovplats finns i vandrarhem. Boka snarast.
Upplysningar | bada fallen pa mob.tel 0709-96 41 04.

Hjartligt vdlkomna till vara tavlingar och med férhoppning om talrikt deltagande.

Med idrottshélsning
Uddevalla CA och CK Wanershof



