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Har far du antligen arets forsta Malmiabladet, om an senare an vanligt. Orienteringssisongen pagar redan
for fullt och klubben har haft manga aktiviteter sen forra bladet. Arsfesten och luciafirandet genomfordes
bland annat i Slutet av forra aret. Lordagstraningarna och gympan pagick ocksa hela vinterha véaret.

M edlemsavgift

Eftersom klubben den har gangen & sen med att skicka ut Malmiabladet och bifogade inbetal ningskort
for 2007 ars medlemsavgifter, sa f& medlemmarna dispens att gora sinainbetalningar aven efter den

1 juni, som normalt &r senaste inbetalningsdatum. Du som &r ny i klubben och dnskar medlemskap i

OK Malmia, fér galvklart betaa din avgift da du har bestamt dig for att bli mediem. Nya medlemmar &r
valkomnatill klubben nér som helst under aret.

L ager
Ungdomarna har deltagit pa Skogsrojartraffen, som &r ett ungdomslager arrangerat av Dalarnas OF, det
hér dret i Borlange den 17-18 mars.

OK Malmias ungdomar och ledare har deltagit pa ett tavlingslager for klubben i Eskilstunai samband
med OK Torstavlingar den 31 mars och 1 april.

Nyborjarkurs

Nyborjarkursen har redan genomforts under varen och har lockat ett 30-tal barn och féraldrar som vill 1ara
sig att hantera karta och kompass. Ungdomsledarna har under Mikael Jarvis ledning anordnat kursen
under fyrakvallar vid Mamiastugan och vid Grotfallet. Flera av nyborjarna har ocksa fétt vara med och
uppleva hur en riktig orienteringstavling gar till, i samband med Smedjebackens OK :s nationella tavlingar
den 21 och 22 april.

10milai Eskilstuna den 28-29 april

Arets 10milagick i & av stapeln i Eskilstuna med
Grondals Motorstadion som tévlingscentrum.

| vanligafall & det ju speedwaytavlingar dér, men
nu hade orienterarna tagit dver arenan helt och
hallet da start- och malplatsen for 10milatillfaligt
var uppbyggd med vaxlingsfallor, kartplank,
storbildsskarm, matserveringar med mera.
Vasterbergslagens OL deltog med tvalagi
ungdomsstafetten. Forstalaget bestod av fyra
ungdomar fran OK Mamia (Frida Winterds, Maria
Andersson, Filip Brynfors och Linnéa Backman)
och gick i mal som 96:aav hela 373 startande
ungdomslag frén de nordiska landerna.

Veteransegrare: Bengt Senerhag, UIf Persson, Hans Andersson

Andralaget (Jonathan Winther, Johan Winther, Linnéa Jarvi och Elias Brindbergs) gjorde ocksa en mycket
brainsats och slutade pa 187:e plats. Manga av klubbens ungdomar var &ven i & med pa 10milafor att se
och uppleva vérens hdjdpunkt i orienteringssverige. Overnattningen gjordesi militartat och husvagnar.
VBOL :s damlag slutade pa placeringen 214 av 366 startande lag och bestod i & av: Hanna brus, Catrin
Jakobsson, Maarit Ahokas, Eleonor Jakobsson och Anna Lindblad. Veteranlaget var klubbens hjéltar i



V asterbergslagens OL under arets 10mila. Laget tog namligen en prestigefylld seger i veterankavlen som
hade 126 startande lag och innehdll manga"gamla" elitléparei startfatet. Nyblivne malmianen

UIf Persson sprang stabilt den forsta stréckan och kom in till véxling som 7:e lag, inte alls langt fran téten.
Bengt Stenerhag orienterade sakert pa den andra stréckan och var ocksa uppei taten bland annat vid en
TV-kontroll. Hans Andersson skickades ut som tredje lag pa den sista stréackan och fanns med bland de
framstalagen under helaloppet. Efter att ha gjort en tempohdjning i slutet av banan kunde

Hans Andersson ganska ohotad springai mal som segrare! Det var ocksa VBOL :s forstatiomilaseger i
nagon av de fyratavlingsklasserna. VBOL :s herrlag fullfoljde ocksa drets 10mila pa en 214:e plats bland
337 startande tiomannalag. Herrlaget var i den ordning de |6pte; Johan Winterds, Mattias K hari, Magnus
Lindstrom, Jan Nordqvist, Per Eriksson, Markus Holm, Lars Nordqvist, Per Lovang, Andreas Holm och
Tommy Borg.

Vad ar 10mila for nagot egentligen?
Manga som inte & sdinsatta i
orienteringssporten fragar ibland oss aktiva
orienterare: Vad & 10milafor négot..?
Springer alatio mil..? Gér tavlingen
verkligen mitt i natten..? Och savidare...

10mila&r en stafettavling i orientering.

Det & &ven en av vérldens storsta stafetter
vad géller antalet deltagare och har nu
arrangerats 62 ganger i trakternakring
Stockholm. Tavlingen hélls numerai dutet
paapril varje ar och samlar deltagare fran
orienteringsklubbar i hela Norden. Fran
borjan hette tavlingen Tiomilakavlen och
var en sa kallad budkavle barafor herrar
och |éptes dver tio strackor med tio [Gpare i
varje klubblag. Aven idag &r tavlingen i
herrklassen en stafett med tio stréckor. Men
nu har 10mila &ven en damklass med 5
stréckor, en ungdomsklass med 4 stréckor
och en veteranklass med 3 stréckor.

Starten har gétt i 10milas herrtaviing! Johan Winteras, VBOL till vanster

Ungdoms-, dam- och veterantavlingarnalopsi dagsljus under |6rdagen, medan herrtévlingen borjar med
gemensam start sent pa l6rdag kvall, med flera nattstrackor efter varandra, och avslutas under séndagen
med strackor i dagsljus. Herrarnas tio stafettbanor blir drygt 100 km i sammanlagd léngd. Dérav kommer
ocksa namnet Tiomila. Det & bade kortare och langre strackor i tévlingen. Den oftast tuffaste stréckan &
den av tradition kallade "langa natten”, da den & en av de langsta och bestdr av svar nattorientering. |
arets 10milavar "langa natten” den 4:e herrstrackan och var ca 17 km lang. En bra pannlampa krévs sa
klart pa natten, forutom karta och kompass. Vid véxlingarna mellan stréckornaldmnar |6paren Gver en ny
tavlingskarta till nésta stréckas |6pare. Pa 10mila deltar i manga av de bésta klubblagen véarldsstjarnor
inom orientering, som ex. Emil Wingstedt fran Sverige och Simone Niggli fran Schweiz. Men &ven for de
ovriga deltagande lagen & 10mila en verklig hojdpunkt pa orienteringssasongen. Det géller ju dels att
klara av att fullfélja en hel stafett med flera svara strackor och manga kontroller i utmanande terrang. Och
aven att forsoka gora ett lika bra eller battre dutresultat som forra aret, eller att kampa va mot lagen pa
sammanivai det egnadistriktet. Nasta &r gar 10milai sodra Uppland... Det & dadet géler igen!!!



Ullmax

OK Mamia har startat forsaljning av funktionsunderkl&der av
Wmax. varuméarket UlImax. Eftersom klubben har minskat sin lottférséljning
betydligt, sa behover vi hitta nya st att fain pengar till
foreningsverksamheten. Vi har fatt en presentation av foretaget
Ullmax och har beslutat att prova férséljning av deras produkter. Ullmax sdljer endast genom féreningar
och OK Mamia&r nu en av Ullmax aerforsdljare. Vi kan sdljakladernanér vi gavavill under aret och i
den omfattning som vi klarar av. Klubben far god provision paforsajning och distribution av
produkterna. Annika Holmstrom & Ullmax-ansvarig i klubben och ett tjugotal medlemmar har hittills salt
klader till andra medlemmar, vanner, arbetskamrater med flera. Forsaljningen har gatt dver férvantan bra,
savi hoppas att detta kan bli en bra och I&ngsiktig inkomstkalla for verksamheten i klubben. Ullmax har i
sitt sortiment funktionella och prisvérda underklader och strumpor i tre olika materialkvalitéer:
Ullfrotté (varmande), Merino (for |&ttare aktivitet) och Micro (fukttransport vid aktiv sport).
Ni klubbmedlemmar som sjdvavill kdpa dler sdlja Ullmax klader kan kontakta Annika Holmstrom,
tel. 0240-23128, for mer information.

Wjﬂm

VB-serien

Arets VB-seriei orientering for ungdomarna startade tisdagen den 15 maj och OK Malmia arrangerade
denna forsta deltavling pa kvéallen. Tavlingen anordnades vid Bjorkas skolai Grangesberg. Ungdoms- och
traningssektionen ansvarade for arrangemanget och Fredrik Winterds var banlaggare. Det finns ocksa
majlighet for nyborjare att deltai exempelvis inskolningsklass. Aven vuxna nyborjare & valkomna att
delta pa ndgon lattare Gppen bana. Detta géller sd klart under resten av VB-serien, som nu &r i full gang.
Och for er medlemmar som fortfarande funderar pa att borja varsasongen, & de har kretstavlingarna ett
utmérkt tillfalle att damma av orienteringsskornal

Orienteringséager |dreveckan 24-28 juni 2007

Vi kommer frén OK Malmia att katill Idre fjal och ha OL-kul. Vi kommer bland annat att trana
orientering i fjallterréng och mycket annat...

For att fa basta utbyte av |agret onskar vi att deltagare som foljer med bor klaraminst gul svarighetsnivai
orientering (motsvarande klasser H/D12) och varavanavid att klarasig §alva. Det kommer att félja med
ett antal ledare ocksa. Vi bor och sover i stugor (2 st) med 11 platser i varje stugaoch vi har tillgang till
kok, sallskapsrum, bastu och TV. Vi kommer att ha §alvhushallning och egen matlagning. Resan dit sker
pa egen hand och givetvis siktar vi pa samakning. Om du &ven vill springa orienteringstévlingar i Idre, sa
anmdler du dig §av viaKlubben Online (tank pa att de anvander stamplingssystemet EMIT, d.v.s.
hyrbrickor krévs). Vi kommer att tréna och ha massor av annat kul. Om du &r intresserad, anmal dig till:
Elisabeth Winteras 0240-23907 / 070-3992595 / elisabeth.winteras@telia.com, eller

Reijo Jéarvi 0240-23365 / 073-5284889 / reijo.jarvi @ludvika.se

Skogsaventyret Stallbacken och Blétber get

OK Mamia har ett nystartat och pagaende skolprojekt tillsammans med Stallbackens skolai Grangesberg.
Mikael Andersson &r projektansvarig fran klubben och samarbetar med |ararna pa skolan. Manga
aktiviteter har redan hunnit genomfdras med Skogsaventyret som modell. Ett 90-tal elever deltar i
projektet tillsammans med sinalarare. Klubben forsoker ocksd samordna aktiviteter sa att de barn som vill
ocksa har majlighet att delta pd OK Malmias nybdrjarkurs bland annat. Aven pa Bl 6tbergets skola pagar
skolprojekt med Reijo Jarvi som klubbens kontaktperson. Lararna dar & mycket engagerade och har fatt
skolbarnen att vara aktivaoch rérapasig i storre omfattning. Skolpersonalen klarar ocksd av att anvanda
Skogsaventyret och ex. Sportidentutrustning pa egen hand. Férhoppningsvis sd kan vi ocksa locka fler
ungdomar till att borja med orienteringssporten genom dessa skol projekt.



Malmiafe den 25 och 26 augusti 2007

OK Mamiaarrangerar i & tva nationella orienteringstavlingar med bland annat elitklasser vid Fjallberget
den 25 och 26 augusti. Palordagen & det tavling 6ver medel distans och pa sondagen en tavling 6ver
l&ngdistans, da dven en deltavling i DD-Cupen avgors for Dalarnas ungdomar i klasserna HD14-16. Johan
Saxberg & tavlingsledare och Mikko Rankinen ansvarig banléggare. Bokaredan nu in helgen sd att du
kan stalla upp som funktionar under tavlingsdagarna. Klubben vadjar ocksa till medlemmarna att hjapa
till med forberedel serna, speciellt under veckan fore tavlingarna da bland annat tévlingscentrum, startplats
och dusch ska byggas upp. Mangas sma insatser & béttre aningaadls!

Resultat vartavlingar

Véasterds OK medel distans 7 april:

Linnea Backman 1:a D16, Ulf Persson 1:a
H55, Folke Ernstsson 2:a H74, Frida Winterés
3:aDl14.

Sala OK Silverjakten |angdistans 14 april:
FridaWinterés 1:a D14, Maria Andersson 2:a
D12, Linnéa Backman 3:aD16, André
Andersson 3:aH10.

Norbergs OK langdistans 1 maj:
André Andersson 1:a H10, Maria Andersson
1:aD12, Ulf Persson 1:aH55

Dalaportens OL medeldistans 5 ma:
Maria Andersson 1:a D12, UIf Persson 2:a
H55, Linnéa Backman 3:aD16

Linnéa Backman, Frida Winterds, Maria Andersson, André Andersson
Dalaportens OL |angdistans 6 maj:
UIf Persson 1:a H55, Svante Nystrom 2:a H70, Linnéa Backman 3:aD16

L eksands OK |angdistans 12 maj:
André Andersson 1:a H10, Svante Nystrom 1:a H70, Folke Nystrém 3:aH70, Linnéa Backman 3:a D16

KFUM Orebro l18ngdistans 17 maj:
Maria Andersson 1:a D12, UIf Persson 1:a H55

OK Alfernaléngdistans 19 maj:
UIf Persson 1:a H55, Maria Andersson 2:a D12, Frida Winterds 2:a D14, Linnéa Backman 3:aD16

Hagaby Gol F medeldistans 20 maj:
André Andersson 1:aH10

IFK Moras OK langdistans 26 maj:
FridaWinterds 3:aD14




Arsmétet den 17 februari
15 medlemmar deltog pa OK Malmias drsméte, som hdlls efter den traditionella l6rdagstraningen vid

Malmiastugan. Hér foljer en del information som &r bra att veta och som medlemmarna beslutade pa
klubbens arsmote.

Medlemsavgifter (ofdrandrat)

Seniorer och dldre 150 kr
Juniorer, studerande och ungdom 60 kr
Stédmedlem 60 kr
Familj (boende pa samma adress) 300 kr

Stuguthyrning (of 6r andr at)

Hela anldggningen 400 kr/halvdag 500 kr/dygn
Stugan 200 kr/halvdag 300 kr/dygn
Bastu 200 kr/halvdag
Rokbastu (inkl. dusch och bastu) 300 kr/halvdag

Husvagnsplatser (of0randrat)
1500 kr/sdsong, samt att medlemskap i OK Mamiakravs.

Reseer sdttning (of r andr at)
En rekommendation &r att medpassagerare ersatter bilforaren med 5 kr/mil och person vid resor da
reseerséttning g utgar fran klubben.

K lubben ersitter resor vid stafetter/budkavlar, SM, lager och tavlingar da uttagning sker av forbund

eller klubb med 5 kr/mil och tévlande/ledare, dock hdgst 18 kr/mil och bil (vid 4 eller fler personer).

Vid tjansteresa, transporter, utbildningar och liknande uppdrag & klubben ersitter OK Malmia bilforaren
med 18 kr/mil.

Anmalningsavgifter till orienteringstavlingar (oférandr at)

OK Malmia betalar anmalningsavgifter vid orienteringstavlingar, upp till ordinarie anméalningsavgift (som
bestdmts av tavlingsarrangdren) och hyrafor stdmpelbrickor. Vid flerdagarstavling betaar tévlande
kostnaden utdver ordinarie anmaningsavgift. Vid g start betalar tdvlande totala anmél ningsavgiften mot
rékning vid sdsongens slut. Vid efteranmélan betalar t&vlande kostnaden utéver ordinarie

anmal ningsavgift, ocksa vid sasongens slut.

Justering och uppdatering av stadgar
Arsmétet beslutade att faststélla de dndrade stadgarna for OK Malmia, daterade 2007-02-17,
efter komplettering av styrelsens fordag.



Val av styrelse och funktionarer

Ordfdrande Johan Saxberg Revisorssuppleanter GoOran Andersson
Vice ordférande Vakant AsaLundgren
K assor Lars-Ake Sand Expeditionsansvarig Anne-Marie Hagglund
Vice kassor Eva Persson Kladansvarig Elisabeth Winteras
Sekreterare/pressansvarig Mikko Rankinen L otteriférestandare Lars-Ake Sand
Vice sekreterare Vakant Mérkesombud Rune Berglind
Ovriga ledamoéter Reijo Jarvi Kursansvarig Elsie-Marie Lundberg
LarsBrynfors Skolansvarig Paul-Erik Glasberg
Styrelsesuppleanter Elisabeth Winteras Materialforvaltare Roland Norgren
Per Winteras Aarne K ahéri
Roland Ander sson Sportident-ansvarig David Shearer
Revisor Christer Larsson Vaberedning Mattias Kahéri, ordf.
Kurt Holm Charlotta Kahari
Ungdoms- och traningssektionen Sammankallande Elisabeth Winteras
Orienteringssektionen Sammankallande Lars-Ake Sand
Stugsektionen Sammankallande Mattias Kahéri
Kartkommittén Sammankallande Mikko Rankinen
Natur passet

Arets Naturpasset anordnas pé kartan vid Malmiastugan. Mikko Rankinen & naturpassansvarig .
Information kommer att finnas pa OK Malmias hemsida.

VB-traningar
Klubben ansvarar fér en planerad V B-traning tisdagen den 14 augusti.

Fakirloppet
Orienteringssektionen ansvarar for att, om intresse finns, arrangera Fakirloppet. Inget beslut & annu taget
om tavlingsdatum eller plats for klubbtévlingen.

M almiabladet
Malmiabladet nr 2-2007 berdknas utkomma den 29 oktober (manusstopp 2 veckor fére).




