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ÅRSMÖTE TOLEREDS AIK  
Härmed kallas Du till årsmöte för Tolereds AIK. Motioner 
skall vara inlämnade senast 18 februari.  
Datum: Tisdag 18 mars 
Plats: Tuvestugan 
Tid: 19.30 

Styrelsen 
 

NY DESIGN PÅ HEMSIDAN 
Som ni säkert märkt har det under julledigheten arbetats på 
att få fram en ny hemsida med mer funktionalitet. Den vik-
tigaste nyheten är att medlemmarna nu själva kan skriva 
artiklar direkt på hemsidan! 
Om du vill skriva en artikel på klubbens sida gör du så här: 

1. Registrera dig med användarnamn (och lösen) på sidan 
2. Skriv ett e-postmeddelande till webmaster@toleredutby 

och ange att du vill skriva artiklar på hemsidan. Bifoga 
också dit användarnamn så vi kan "hitta dig". 

3. När vi sedan ändrat så att du har en användarstatus för 
att skriva artiklar kan du sedan skriva artiklar genom att 
använda alternativet Publicera/Skriv ny artikel i menyn. 
(Infomastern godkänner sedan artikeln så att den 
publiceras för allmänheten.) 

Hemsidan har också fått en kalenderfunktion och några 
diskussionsforum. 
 

För frågor angående innehållet på websidan kontaktar du: 
infomaster@toleredutby. För frågor av teknisk natur (såsom 
saker som inte fungerar på sidan) kontaktar du: 
webmaster@toleredutby. Idag är Kristian Narbro-Porath och 
Mia Gustafsson infomaster. Webmaster är Jari Williamsson. 
 

Hemsidans arkiv kommer successivt att fyllas med gammalt 
material och fler nya funktioner på sidan kommer att dyka 
upp efter hand!.   
  

Robert Jerkstrand 
 
JOUR och SKÖTSELLISTA 
TUVESTUGAN VÅREN 2008  
För att få en fördelning av "arbete" med öppethållandet vid 
tisdagsträningarna våren 2008 har en jourlista upprättats, 
vilket innebär att en familj ansvarar för öppethållandet av 
Tuvestugan vid tisdagsträningen. Om någon mot förmodan 
får förhinder åligger det denne att skaffa ersättare. Ansvariga 
under hösten är: 
29/1 Fam. Poka 11/3 Fam. Hjelmström 
  5/2 Fam. Therese Berg 25/3 Fam. Jesper Nyström 
19/2 Bengt Mattsson 1/4 Fam. Yacoub 
26/2 Fam. Steisner 8/4 Fam. Erik Karlsson 
  4/3 Fam. Jakob Bergman 
 

Arbetsuppgiftslista finns i klubbstugan. Om du har frågor 
kan du kontakta Robert Jerkstrand. Tack för Er hjälp! 

Styrelsen      
 

 

UTBYS RUTA 
 

ÅRSMÖTE  
Huvudstyrelsen kallar till årsmöte 27 februari kl. 19.00 i 
klubbstugan. Välkomna! 

Styrelsen 
 

MEDLEMSAVGIFT UTBY IK 2008  
Medlemsavgiften för orienteringssektionen i UTBY IK 
betalas in på UTBY IK’s postgirokonto 627851-9. 
 Familj 600:- 
 Senior 400:- 
 Ungdom 100:- 
 Passiv 100:- 
 Gymnastik 300:-  

Styrelsen 
 

TÄVLINGAR 2008  
Utby arrangerar två tävlingar under 2008. Det är 
Vårserien den 10 maj och en publiktävling i samband 
med JVM. ALLA behövs! 

Styrelsen 
 

VINTERTRÄNING 
Se notis i Ventilen. Gymping i Geråshallen på måndagar 
klockan 18.30. Onsdagsträningar kör vi igång i mars.  

Britt 
 

UTBYS STIPENDIEFOND  
Stöd ungdomsverksamheten genom att teckna dig en 
eller flera lotter i stipendielotteriet. 
 

Styrelsen 
 

 
 

GOF’s ELIT-NATTCUP 
GOF’s elitkommitté ordnar under vintern en natt-cup. 
Nattcupen löper över sju olika tillfällen. Vid varje tillfälle 
ska det finnas tre banor med spridningsmetoder. En 
poängsammanställning kommer göras för att kora en 
nattcupsvinnare. Mer info finns på GOF’s hemsida. 
 Datum Arrangör 
 =================== 
 7/2 GMOK 

21/2 IFK Göteborg 
13/3 SAIK 

Robert Jerkstrand 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
UNGDOMSTRÄNINGAR 
På tisdagar och torsdagar kommer vi för ungdom 14 år och 
äldre att ha löpträning i Tuve. Vi börjar som vanligt alltid 
klockan 18.00.  
 

För 12-gruppen (de som är 12-13 år) och 10-gruppen 
kommer vi att köra löpträning på tisdagar. 
På söndagar (27/1, 3/2, 17/2, 24/2) kommer vi att delta på  
 

Vintercupen som arrangeras utav IK Uven, FK Herklues och 
Frölunda OL. Mer info om dessa kommer att finnas på 
hemsidan under ungdom. 
 

Robert Jerkstrand 
 
 

FÖRÄLDRA-INFORMATIONSMÖTE  
Föräldramötet i januari blev välbesökt och vi fick en del 
synpunkter och önskemål. Ett önskemål var en "nybörjar-
kurs" i orientering för föräldrar. Vi planerar nu att ha en kurs 
på tre gånger med teorikvällar och en kartvandring med 
intresserade föräldrar. 
   

Lennart Bernhed 
 

 
10-GRUPPEN 
I 10-gruppen ingår alla som skall fylla elva eller tio år 2008, 
samt Malva! Söndagen 27/1 startar säsongen! Alla i gruppen 
(plus äldre, även föräldrar) är då välkomna till OL-träning 
som ordnas av FK Herkules i Herkulesgården i Mölndal. 
Start mellan 10 och 11.  
 
Vi fortsätter sedan under februari (ej sportlovsveckan) med 
träning på tisdagar. Vi springer ut med alla andra i klubben 
och delar sedan upp oss i grupper efter hur långt och snabbt 
man vill springa. Ju fler föräldrar som är med – desto bättre! 
Efter löpträningen blir det litet teori i klubbstugan. Alla skall 
lära sig mer om karttecken, kompassen, symboler mm. 
 
Under mars (ej påsklovsveckan) ordnar vi träning tisdagar 
och torsdagar. Tisdagar är det löpträning och torsdagar har vi 
olika teknikövningar. Sportidentträning, mörkerlöpning med 
lampa, nattorientering och användning av kompass... 
 

Eive och Robert Jerkstrand 
 
 
KNATTE-GRUPPEN 
För knattegruppen börjar säsongen tisdagen 1 april med OL-
träning vid klubbstugan. Ni kan då gärna ta med kompisar på 
pröva-på-orientering. Under torsdagar i april kan ni vara 
med på träning ihop med nybörjare! Plats är ännu inte 
bestämd. 
 

Eive och Robert Jerkstrand 
 

 
 
 
GOF: UNGDOMSLEDARKONFERENS 
Måndagen den 25 februari inbjuds ungdomsledare i distriktet 
till en ungdomsledarkonferens.  Det startar klockan 18.00 
men fika serveras från 17.30 
 

Robert Jerkstrand   
 

KALENDERN FÖRSVINNER 
Fr.o.m. nu kommer det inte att finnas någon kalender i 
Ventilen. På hemsidan kommer att finnas en kalender som 
kommer att hållas aktuell löpande.  

Robert Jerkstrand   
 
GOF:s ÅRSMÖTE 
Göteborgs Orienteringsförbunds årsmöte kommer att avhål-
las den 5/3 i Kungälvs OK:s klubbstuga i Fontin, Kungälv 
klockan 19.00.  
  

Robert Jerkstrand  
 

MANUSSTOPP 
Nästa manusstopp för Ventilen är 18/2. Skicka in bidrag till 
robert.jerkstrand@toleredutby.se eller till adress Robert 
Jerkstrand, Arvesgärde 23, 417 44 Göteborg. 

Robert Jerkstrand 
 

 
 

 

 


