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ARSMOTE TOLEREDS AIK

Hirmed kallas Du till arsmote for Tolereds AIK.

Datum:  Tisdag 18 mars
Plats: Tuvestugan
Tid: 19.30

Styrelsen

JOUR och SKOTSELLISTA
TUVESTUGAN VAREN 2008

For att fa en fordelning av "arbete" med 6ppethallandet vid
tisdagstraningarna varen 2008 har en jourlista upprittats,
vilket innebdr att en familj ansvarar for 6ppethallandet av
Tuvestugan vid tisdagstriningen. Om nagon mot formodan
far forhinder aligger det denne att skaffa erséttare. Ansvariga
under hosten &r:

4/3  Fam. Jakob Bergman
11/3 Fam. Hjelmstrom
18/3 Fam. Erik Karlsson
1/4  Fam. Jesper Nystrom

15/4 Julia L Engstrém

20/5 Fam. Farg

3/6  Fam Lotta Berggren
10/6 Fam. Elisabeth Olsson

Arbetsuppgiftslista finns i klubbstugan. Om du har fragor
kan du kontakta Robert Jerkstrand. Tack for Er hjilp!
Styrelsen

FORALDRAORIENTERING

Vi ger fordldrar chans att ldra sig vid ett antal olika tillfdllen
pa tisdagar, da barnen dnda trianar. Vi startar klockan 18.00.
24/3 Klubbstugan Lennart Bernhed lér ut grunderna om
karta och kompass.!

Lennart Bernhed lédr ut mer om
orientering

Ga med ditt barn pa en OL-bana, ga
med ledare eller ga sjdlv

Olika typer av orienteringstrdning.
Praktisk 6vning: Korridor-OL

Litet svarare (men korte) orientering
Eive ger sin syn pa orientering och
barn

1/4  Klubbstugan
8/4 Askv'aidersg.
15/4 Klubbstugan

22/4 Torslandahallen
29/4 Klubbstugan

Intresseanmilan
Vi tinker registrera detta som en studiecirkel. Vi behover
dérfor anmélan fran dem som vill vara med om ovanstéende.
Man bor helst kunna vara med vid minst tre tillfdllen (om
man sedan far forhinder dr det OK).

Robert

KLUBBVIMPEL VAREN 2008

For att fa en fordelning av ansvaret att ta med klubbvimpeln
till tdvlingarna har en ansvarslista upprittats. Om du mot
formodan far forhinder aligger det dig att skaffa ersittare.

Mars Fam. Attfors
April Fam. Narbro-Porath
Maj/Juli Fam. Mattsson

Robert

UTBYS RUTA

UNGDOMSTRANING 26 MARS

Klockan 18.00 samlas vi i klubbstugan.
Klockan 18.15 kor vi sprintintervaller.
Klubben bjuder pa tarta efter triningen.
Vi firar vinsten i Ungdomsserien. Vilkomna!
Karin och Britt

TAVLINGAR 2008

Utby arrangerar tva tivlingar under 2008. Det dr
Varserien den 10 maj och en publiktivling i samband
med JVM den 5 juli. ALLA behovs!

Styrelsen
50 AR
Christer Hermansson och Christer Bergagard.
Kan ni tro det? 50 ar.
Det 4r nu livet borjar. Grattis!
Klubbkompisarna

TALTLISTA VAREN 2008

For att fa en fordelning av ansvaret att ta med klubbtiltet och
vid behov sitta upp det har en ansvarslista gjorts. Om du mot
formodan far forhinder aligger det dig att skaffa ersittare.

8-9/3 Halland Bjorn Lindau
16/3 IK Omega Jari Williamsson
21/3 IK Trenne Ullared Fam. Larsson
22/3 OK Nackhe Claes Lindegardh
24/3 IK Uven Thomas Aberg
29-30/3 IFK Goteborg /Rigor S-E Molander
5/4 Sédvedalens AIK Jan Martner

6/4 OK Alehof Fam. Gustafsson
13/4 OK Réven Jan Vulcan

20/4 FK Herkules Fam Hjelmstrom
26-27/4 10-mila ?

1/5 Kinnastroms SK Agne Ostensson

10/5 Varserie etapp 1 Fam. Jesper Nystrom
17/5 Varserie etapp 2 Fam. Braun

24/5 Varserie etapp 3 Fam. Westerdahl
31/5 Varserie etapp 4 Fam. Erik Karlsson
7/6 Varserie etapp 5 Fam. Berggren

Forsta namnet pa listan hamtar tdltet i klubbstugan, tar med
och sitter upp det pa "sin" tdvling, varvid nésta namn pa
listan tar ner téltet och sétter upp det pa "sin" tivling o s v.
Om nista person pa listan inte dr med pa tidvlingen ansvarar
du for att téltet tas ned och kommer till klubbstugan (alt.
han/hon hdamtar det hos dig). Sista namnet tar med tiltet till
klubbstugan.

Du forvintas komma tidigt till tdvlingen och sétta upp téltet
sa att dven de klubbkamrater som startar forst slipper byta
om i regn.

Robert Jerkstrand



STUDIECIRKEL 12-14-GRUPPEN

Nu i var tinkte jag vi skulle 6va var orienteringsteknik
teoretiskt. Det &r tdnkt att ske som en studiecirkel.

Vi anvénder hiftet ”Full koll — Orienteringsteknik fran Gul
till Orange” vilket dr framtaget av Svenska Orienteringsfor-
bundet. Tanken &r att vi triffas sex ganger, ca 45 min per
gang.

Torsdagar med start 6/3 och de tva forsta gangerna i var
klubbstuga i Tuve och de fyra sista gangerna i

Backatorpsskolan. Vi trinar forst utomhus med borjan kI 18
och borjar inomhus ca 19.30 med avslut ca 20.15.

Dessa dagar hade jag tinkt att vi skulle triffas:

Tor. 6/3  Klubbstugan Tuve - kompassen

Tor. 13/3 Klubbstugan Tuve — Mer om hgjdkurvor

Tor. 3/4  Backatorpsskolan — Vixla teknik och fart

Tor. 10/4 Backatorpsskolan — Anvénda nya ledsténger
Tor. 17/4 Backatorpsskolan — Enklare vigval

Tor. 24/4 Backatorpsskolan — Kontrolltagning att forenkla

Nir vi dr i Backatorpsskolan ténkte Five ha nyborjarkurs for
helt nya ungdomar samtidigt. Det kommer dven att finnas
orienteringsbanor att springa fore vi har var studiecirkel.

Ar Du intresserad kan Du vil hora av dig till mig omgaende
sa jag hinner bestilla kurshiftet till alla.

Tolereds AIK star for alla kostnader i samband med
studiecirkeln.

Bjorn Mattsson

10-GRUPPEN

Allai 10-gruppen kan vara med pa:

- Loptrining tisdagar 4/3, 11/3

- Klubbgemensam OL-tréning tisdagar 1/4 och framat
- Torsdagstréning 13/3, 3/4 och framat.

Eive Jerkstrand

KNATTE-GRUPPEN

For knattegruppen borjar arets torsdagstraning med "préva-
pa-orientering" tisdag 1 april vid klubbstugan (tag gidrna med
kompisar). Knattegruppen har sin viktigaste trianing torsdagar
ihop med nybérjare, men kan dven vara med pa
gemensamma klubbtréningen tisdagar fran 1 april.

Eive Jerkstrand

JVM-TEST OCH GOTEBORGSVARVET
JVM-test i sprint och medeldistans arrangeras i Tuve av
GMOK med TAIK som medarrangor fredagen 16/5 resp.
16rdagen 17/5 och Goteborgsvarvet gar av stapeln samma
I6rdag dvs 17/5. Vi har tidigare stéllt upp med

funktiondrer till varvet vilket gett ett bra tillskott till
klubbkassan. Om vi skall klara bigge dessa samtidiga
ataganden &r det viktigt att s manga TAIK:are som mojligt
stidller upp. Forutom att klubben far ett bra ekonomiskt
tillskott sa far Du som funktionér uppleva bade folkfest och
spannande tdvlingar.

Jan Martner

ANMALAN TAVLINGAR

Nu ér det hog tid att borja anméla sig till tivlingar. ALLA
skall anmiila sig via "Klubben Online" pa internet. Ni som
inte har internet bor skaffa er en "Internet-kompis" som kan
gora eran anmélan at er. For de fatalet tidvlingar som inte tar
anmélan via "Klubben Online" skall anmaélan ske till Robert
Jerkstrand e-post robert.jerkstrand @toleredutby.se alt.
telefon 031-553769. Hiar kommer en instruktion:
1. Gain pa varan "Klubben Onlinesida" Adressen dr
http://www.svenskidrott.se/o/tuol
2. Ivénstermarginalen viljer du "Tédvlingskalender"
3. Vilj den tivling du skall anmadla dig till. Tdvlingarna
star i datumordning.
Klicka pa ”Till anmilan”
Du skall nu logga in. Vilj Rollen "Medlem" och skriv in
16senordet. Klicka pa "Logga in". Losenordet far du
genom att maila robert.jerkstrand @toleredutby.se
6. En lista med alla registrerade medlemmar kommer upp.
Vilj dig sjélv (eller den du skall anmila) och klicka
pa "Anmil mig". Finns du ej med sa meddela mig sa
lagger jag in dig.
7. Nu kommer det upp en sida med uppgifter om dig.
Vilj klass. Om Sportldentnumret ir fel eller inte ifyllt sa
fyll i ditt nummer.
8. Klicka pa "Spara anméilan". En lista kommer upp med
det du har anmélt. Kontrollera att det blivit ritt.
9. Klicka pa "tillbaka". Anmélan har nu registrerats.

il

Liksom forra aret kommer klubben att subventionera
anmilningsavgiften delvis. Aktiva klubbmedlemmar betalar
30:- per tavling. Ungdomar upp till och med HD20,
subventioneras dven fortsdttningsvis till 100%. I 6vrigt géller
de tidigare reglerna att klubben inte betalar s.k. semester-
tavlingar (ex O-Ringen, Hallands 3-dagars,etc). Dessutom
betalar medlemmen sjélv efteranmilningsavgift, hyrbricka
och hela anmilningsavgiften om man anmélt sig och inte
startar.

Robert Jerkstrand

OL-TRANING
Orienteringstriningar pa tisdagar startar igang 1 april i Tuve.
Fullsténdigt traningsprogram kommer i nista ventil samt pa
hemsidan.

Robert

GOF:s ARSMOTE

Goteborgs Orienteringsforbunds arsmote kommer att avhal-
las den 5/3 i Kungilvs OK:s klubbstuga i Fontin, Kungilv
klockan 19.00.

Robert Jerkstrand

MANUSSTOPP

Nésta manusstopp for Ventilen dr 21/3. Skicka in bidrag till
robert.jerkstrand @toleredutby.se eller till adress Robert
Jerkstrand, Arvesgirde 23, 417 44 Goteborg.

Robert Jerkstrand




TAVLINGSPROGRAM UNDER VAREN 2008

Datum |Tévling Tévlingstyp ‘ Klﬁ%fjiaggliiie A;:Eiim
17/3  |OK Lindéna Natt | JA |28
8/3  |Halmstad OK ILangdistans | JA | 282
93 |Laholms IF Stafett | NEJ |20
115/3  |Orustkavlen |Stafett | JA Y
116/3  |Falkenbergs OK ILangdistans | JA N
16/3  |Kvillebyns SK Langdistans | JA T
20/3  |IK Gandvik Natt | JA l133
213 |IK Trenne Ullared Medeldistans | JA 133
223 |Ryda SK/Frimmestads IK ILangdistans | JA |13
22/3  |OK Nackhe ILangdistans | JA | 133
243 |IK Uven Langdistans | JA 123
29/3  |IF Rigor / IFK Géteborg Medeldistans | JA | 203
303 |IF Rigor / IFK Goteborg Léngdistans | JA 2083
4/4  |OK Skogshjortarna INatt | JA | 273
5/4  |[Sivedalens AIK Medeldistans | JA | 213
6/4  |OK Alehof Léngdistans | JA 273
112/4  |Uddevalla OK ILangdistans | JA | 24
113/4  |Uddevalla OK Medeldistans | JA | 24
13/4  |OK Riiven Léngdistans | JA E
119/4  |Stigsokarna IMedeldistans | JA | 84
20/4  |FK Herkules ILangdistans | JA | 84
26/4  |Gillstads IF Medeldistans | JA | ?
26-27/4 |10-mila |Stafett | NEJ | 313
27/4  |Herrestads AIF 2 | JA | ?
11/5  |OK Skirmen ILangdistans | JA | 24/4
115 |Kinnastroms SK |2 | JA | ?
3/5  |Ulricehamns OK Medeldistans | JA | 24/4
4/5  |Ulricehamns OK ILangdistans | JA | 24/4
4/5  |OK Kroppefjill ILangdistans | JA | 28/4
110/5  |Varserien 1, Utby IK \Ungdom | JA | 36/5
10/5  |Amals OK ILangdistans | JA | 294
111/5  |OK Orinto |2 | JA | ?
|17/5 IVérserien 2, Lerums SOK |Ungdom | JA | 10/5
|24/5 IVé’lrserien 3. IK Stern |Ungd0m | JA | 17/5
31/5  |Varserien 4. Frélunda OL [Ungdom | JA | 2455
17/6  |Varserien 5, Sjbvalla FK \Ungdom | JA | 315
156 |OK Gipen (Edetdubbeln) Sprint *2 | JA |

Ovan tévlingar dr ett “axplock™ av SOFT’s tavlingsprogram. Fullstindigt tavlingsprogram hittar ni pa SOFT’s hemsida eller
pa Klubben Online. De tivlingar som har ”?”” har inte kommit ut med inbjudan vid denna Ventils tryckning. Pa Tolered-Utbys
hemsida i kalendern kommer det att uppdateras kontinuerligt. Dir kommer dven att finnas &n 1k till inbjudan.



