YENTILEN

MANADSBIADR FOR TOLERED-UTRY OL

Nr 4 april Arg 28 2008

Red: Robert Jerkstrand

ARSMOTE TOLEREDS AIK
Efter arsmotet ser styrelsen ut pa foljande sitt:
Ordforande Lennart Bernhed
Kassor: Jan-Erik Porath
Ledaméter:  Bjorn Lindau, Asa Ekedahl, Eive Jerkstrand
Claes Lindegardh, Eva-Birtt Martner,
Suppleanter: Britt Hjelmstrom, Mikael Adrian
Valberedning: Niklas Aberg, Jan Martner, Robert
Jerkstrand, Ulla-Karin Gustafsson
Styrelsen

JOUR och SKOTSELLISTA
TUVESTUGAN VAREN 2008

For att fa en fordelning av "arbete" med Oppethéllandet vid
tisdagstraningarna varen 2008 har en jourlista upprittats,
vilket innebdr att en familj ansvarar for ppethallandet av
Tuvestugan vid tisdagstriningen. Om nagon mot formodan
far forhinder aligger det denne att skaffa erséttare. Ansvariga
under hosten ér:

1/4  Fam. Jesper Nystrom
15/4 Julia L Engstrom
20/5 Fam. Farg

Arbetsuppgiftslista finns i klubbstugan. Om du har fragor
kan du kontakta Robert Jerkstrand. Tack for Er hjilp!
Styrelsen

3/6  Fam Lotta Berggren
10/6 Fam. Elisabeth Olsson

FORALDRAORIENTERING

Vi ger fordldrar chans att lidra sig vid ett antal olika tillfillen
pa tisdagar, da barnen dnda trianar. Vi startar klockan 18.00.

25/3 Klubbstugan Lennart Bernhed lér ut grunderna om
karta och kompass.!

Lennart Bernhed lédr ut mer om
orientering

Ga med ditt barn pa en OL-bana, ga
med ledare eller ga sjélv

Olika typer av orienteringstréning.
Praktisk 6vning: Korridor-OL

Litet svarare (men korte) orientering
Eive ger sin syn pa orientering och barn

Robert

1/4  Klubbstugan
8/4 Askv'adersg.
15/4 Klubbstugan

22/4 Torslandahallen
29/4 Klubbstugan

TAVLINGSFLITPRIS

Liksom forra aret kommer vi att ha ett tavlingsflitpris.
Reglerna dr som foljer: Man far en poéng for varje tivling
man fullfoljer. Tavlingar som riknas dr de som finns med i
SOFT's tiavlingsprogram samt Varserien, Narnatt Cup och
Unionsmatchen.

Tévlingar som finns med i tdvlingsprogrammet i Ventilen
behdver ni inte rapportera in. For 6vriga tdvlingar skickar ni
ett mail till mia.gustafsson@toleredutby.se och meddelar att
ni deltagit. Prisutdelning kommer att ske pa Lussefesten i
december.

Ungdomskommittén

UTBYS RUTA
UNGDOMSTRANING

Varje onsdag kl. 18.00 kor vi tekniktrining i omraden
kring Bergsjon och Kortedala. Se program.
Alternativt kan ni hinga med pa Tolereds teknikgrianing
pa tisdagar. Tolereds ungdomar &r ocksa Vilkomna till
Utbys onsdagstrianingar. Tre olika nivaer pa banor finns.
”Héng med sa far du se”.

Karin, Jan och Britt

UNGDOMSSERIEN

Forsta etappen av Ungdomsserien &r den 20 april da FK
Herkules star for arrangemanget. Glom inte anméla er!
Britt

KLUBBTIDNING

Har du nagot material till Varloken sa kontakta Curt-
Roland Ljung. Deadline dr den 15 ma;j.
Styrelsen

VI ARRANGERAR LANG-DM

Tolereds AIK &r ansvarig for att arrangera arets DM i
langdistans (f d klassisk). Det gar av stapeln 14 september.
Vi kommer att anvinda Finnsjobladet med TC vid Batsmans-
skolan i Molnlycke. For att kunna genomfora ett bra arrange-
mang behover vi en god uppslutning av vara medlemmar. Sa
boka redan nu in den 14/9 i era kalendrar! Ungdomar upp till
H/D 20 far delta i DM. Har ni nagra fragor hor av er till
tdvlingsledaren Agne Ostensson telefon 031-265066.

Agen Ostensson

JVM-TEST OCH GOTEBORGSVARVET
JVM-test i sprint och medeldistans arrangeras i Tuve av
GMOK med TAIK som medarrangor fredagen 16/5 resp.
l16rdagen 17/5 och Goteborgsvarvet gar av stapeln samma
I6rdag dvs. 17/5. Vi har tidigare stéllt upp med
funktiondrer till varvet vilket gett ett bra tillskott till
klubbkassan. Om vi skall klara bigge dessa samtidiga
ataganden &r det viktigt att s manga TAIK:are som mojligt
stiller upp. Forutom att klubben far ett bra ekonomiskt
tillskott sa far Du som funktionér uppleva bade folkfest och
spannande tdvlingar.

Jan Martner

SPRINT-CUP | MAJ

Den 14 och 28 maj arrangerar TAIK tva sprinttdvlingar pa
kvillstid (forsta start 18.00). Funktiondrer behovs for
kontrollutsittning (och kontrollvaktning) och dven for
start/mal/sekretariat. Kontakta mig om du ir intresserad av
nagon speciell arbetsuppgift pa dessa 2 arrangemang!
mailto: jari.williamsson @mailbox.swipnet.se.

Jari Williamsson




12-14, 10- OCH KNATTEGRUPPEN
Tisdagar

Tisdagar tranar hela klubben gemensamt. Se vidare i
kalendern.

Nyborjarverksamhet

Arets nyborjarkurs borjar i Backatorpsskolan och pagar dir
torsdagar i april. Vi har bara enstaka som har anmélt sig
hittills. Vi hoppas manga av vara smasyskon provar pa att
vara med och att ni far med en del kompisar. Nyborjarkursen
ar pa samma stille som ni sjédlva har trining. De som &r med i
Knattegruppen far vara med i samma trining som nyborjarna
(men kanske hinner litet mer).

Redan tisdagen 1 april kan ni ta med kompisar till den
klubbgemensamma tréningen vid Tuvestugan. Vi har da en
litt prova-pa-bana.

Torsdagar
Tordagar i april &r det trining vid Backatorpsskolan klockan

18.00. Tag med sportidentpinne om du har.
Backatorpsskolan ligger pa Plockerotegatan som utgar norrut
fran Skilltorpsvigen.

Tuveloppet 25/4

Fredagen 25/4 gar Tuveloppet med start fran Tuve Torg.
Banan &r preliminirt 3 kilometer, kortare for ungdom upp till
12 ar. Gratis deltagande!

Anmilan till Eive eive.jerkstrand @ goteborg.utfors.se. Tel.
031-551381.

Tévlingar

Tavlingsprogrammet hittar du pa annan plats i Ventilen.

Herkules tavling 20 april &r viktig. Den tévlingen ingar i
Goteborgs Ungdomsserie.

OK Alehofs tivling 6 april dr ocksa bra att vara med pa.
Tavlingen gar vid Jennylund i Bohus, sa det &r néra vig.
Anmdl dig senast 27/3 (man kan efteranméla sig till och med
4/4 mot en liten extraavgift).

Révens tavling 13/4 édr ocksa lamplig for dem som vill tdvla
litet mer. Ju mer man tivlar, desto bittre gar det i Varserien i
maj och desto roligare blir det.

Eive Jerkstrand

GOTEBORGS UNGDOMSSERIE

I ar startar Goteborgs Ungdomsserie FK Herkules tdvling
20/4. Seriesystemet bestar av tre divisioner varav vi ligger i
division 1. Da alla som fullfoljer far podng &r det viktigt att
alla stiller upp. I huvudklasser ger seger 15 poing, Sen far
man poidng enligt skalan 13, 11,9,7,5,4,4,4,4,3,3,3... 1
U-klasser far alla 3 pozng och i inskolning blir det 1 podng
till alla. Foljande tavlingar ingar:

Datum Arrangemang Arrangor

20/4 Herkules stordad ~ FK Herklues
10/5 Varserie, etapp 1~ Utby IK

24/8 Kungilsv OK Kungsilvs OK
6/9 DM-medel OK Alehof

Sa glom inte anmdla er till Herkules tivling senast 8 april.

Robert

TALTLISTA VAREN 2008

For att fa en fordelning av ansvaret att ta med klubbtiltet och
vid behov sitta upp det har en ansvarslista gjorts. Om du mot
formodan far forhinder aligger det dig att skaffa ersittare.
29-30/3 IFK Goteborg /Rigor S-E Molander

5/4 Sdvedalens AIK Jan Martner

6/4 OK Alehof Fam. Gustafsson

13/4 OK Réven Jan Vulcan
20/4 FK Herkules Fam Hjelmstrom
26-27/4 10-mila ?

1/5 Kinnastroms SK Agne Ostensson

10/5 Varserie etapp 1 Fam. Jesper Nystrom
17/5 Varserie etapp 2 Fam. Braun

24/5 Varserie etapp 3 Fam. Westerdahl
31/5 Varserie etapp 4 Fam. Erik Karlsson

7/6 Varserie etapp 5 Fam. Berggren

Forsta namnet pa listan hamtar téltet i klubbstugan, tar med
och sitter upp det pa "sin" tdvling, varvid nésta namn pa
listan tar ner téltet och sétter upp det pa "sin" tivling o s v.
Om nista person pa listan inte 4r med pa tdvlingen ansvarar
du for att téltet tas ned och kommer till klubbstugan (alt.
han/hon hdmtar det hos dig). Sista namnet tar med téltet till
klubbstugan.

Du forvintas komma tidigt till tdvlingen och sétta upp téltet
sa att dven de klubbkamrater som startar forst slipper byta
om i regn.

Robert Jerkstrand

STUDIECIRKEL 12-14-GRUPPEN

Vi har nu kort igang med en studiecirkel.

Sa hir ser programmet ut for kvarvarande ganger:

Tor. 3/4  Backatorpsskolan — Vixla teknik och fart

Tor. 10/4 Backatorpsskolan — Anvénda nya ledsténger
Tor. 17/4 Backatorpsskolan — Enklare vigval

Tor. 24/4 Backatorpsskolan — Kontrolltagning att férenkla

Vi trinar forst utomhus med borjan kl 18 och borjar inomhus
ca 19.30 med avslut ca 20.15.

Bjorn Mattsson

TUVELOPPET 25/4

Fredagen 25/4 gar Tuveloppet med start fran Tuve Torg.
Banan é&r preliminirt 3 kilometer, kortare for ungdom upp till
12 ar. Gratis deltagande! Vi dr medarrangor. Vill du vara
med och hjélpa till sp hor av dig till undertecknad.

Anmilan till Eive eive.jerkstrand @ goteborg.utfors.se. Tel.
031-551381.

Eive Jerkstrand

KLUBBVIMPEL VAREN 2008

For att fa en fordelning av ansvaret att ta med klubbvimpeln
till tdvlingarna har en ansvarslista upprittats. Om du mot
formodan far forhinder aligger det dig att skaffa ersittare.

April Fam. Narbro-Porath
Maj/Juli Fam. Mattsson
Robert
MANUSSTOPP

Nista manusstopp for Ventilen dr 19/4. Skicka in bidrag till
robert.jerkstrand @toleredutby.se eller till adress Robert
Jerkstrand, Arvesgirde 23, 417 44 Goteborg.

Robert Jerkstrand




OL-TRANINGAR TISDAGAR

Under april, maj och juni kommer vi att kora tekniktraningar pa tisdagar. Liksom forra aret kommer vi nagra tisdagar att vara
i Tuve och nagra pa andra stillen. Det kommer att finnas 4-5 banor med svarigheter fran mycket litt till svar. ALLA klubb-
medlemmar (bade Toleredare och Utbyiter) dr vilkomna till trdningen.

OL-tréaningar Tolered varen 2008

Datum | Samlingsplats, tid 18.00 Typ av tréaning Ansvarig | Start/malhjalp
1/4 |Stugan Tuve OL-tréaning, vanlig ol Bengt M Fam. Jakob Bergman
8/4 | Askvadersgatan, Sodra OL-teknik, riktningsférandringar | Bjérn L Fam. Farg
Biskopsgéarden
15/4 | Stugan Tuve OL-teknik, korridor-ol Thomas A | Jesper Nystrom
22/4 | Torslandahallen, Torslanda OL-traning, vanlig ol Anders L Fam. Poka
29/4 | Stugan Tuve OL-teknik, linjeorientering Lars M Fam. Stréby
6/5 | Gerashallen Ljusarsvagen OL-teknik, skrastrackor/vagval | Utby/ J
Bergsjon (Utbys klubbstuga) Hindér
13/5 |Jennylunds parkering Bohus | OL-tréning, vanlig OL Bjorn L Lotta Berggren
20/5 |Stugan Tuve ev. Sldtta damm | OL-traning, medel (JVM-testbanor) | Thomas A | Fam. Erik Karlsson
27/5 | Troligtvis 5-klubbsmath, SAIK | 5-klubbsmatch
3/6 | Stugan Tuve OL-traning, vanlig ol Lennart B Fam. Andrén
10/6 |Stugan Tuve OL-traning, sprint (JVM-testbanor) |Jan-Erik P Fam. Stréby

TAVLINGSPROGRAM UNDER VAREN 2008

Datum |Tdvling Tavlingstyp Kﬁlllljllljljrﬂagrrliiie Asne?:l?n
4/4  |OK Skogshjortarna Natt | JA | 273
5/4  |Sivedalens AIK IMedeldistans | JA | 273
6/4  |OK Alehof Langdistans | JA 273
[12/4  |Uddevalla OK ILangdistans | JA | 24
113/4  |Uddevalla OK Medeldistans | JA | 24
13/4  |OK Riven Léngdistans | JA |4
119/4  |Stigsokarna Medeldistans | JA | 84
20/4  |FK Herkules ILangdistans | JA | 84
26/4  |Giillstads IF Medeldistans | JA | ?
26-27/4 |10-mila |Stafett | NEJ | 313
27/4  |Herrestads AIF |2 | JA | ?
11/5  |OK Skiirmen ILangdistans | JA | 24/4
|1/5 |Kinnastr6ms SK |? | JA | ?
3/5  |Ulricehamns OK Medeldistans | JA | 24/4
|4/5 |Ulricehamns OK |Lz°1ngdistans | JA | 24/4
4/5  |OK Kroppefjill ILangdistans | JA | 284
110/5  |Varserien 1. Utby IK [Ungdom | JA | 36/5
110/5  |Amils OK ILangdistans | JA | 29/4
111/5  |OK Orinto Medeldistans | JA |15
|17/5 IVérserien 2, Lerums SOK |Ungd0m | JA | 10/5
|24/5 IVé’lrserien 3. IK Stern |Ungdom | JA | 17/5
31/5  |Varserien 4. Frélunda OL [Ungdom | JA | 2455
7/6  |Varserien 5. Sjovalla FK [Ungdom | JA | 315
15/6  |OK Gipen (Edetdubbeln) Sprint *2 | JA |

Ovan tévlingar r ett “axplock™ av SOFT’s tavlingsprogram. Fullstdndigt tivlingsprogram hittar ni pa SOFT’s hemsida eller
pa Klubben Online. De tdvlingar som har ’?” har inte kommit ut med inbjudan vid denna Ventils tryckning. Pa Tolered-Utbys
hemsida i kalendern kommer det att uppdateras kontinuerligt. Dir kommer dven att finnas &n 1k till inbjudan.



