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JOUR och SKOTSELLISTA
TUVESTUGAN VAREN 2008

For att fa en fordelning av "arbete" med 6ppethallandet vid
tisdagstraningarna varen 2008 har en jourlista upprittats,
vilket innebdr att en familj ansvarar for ppethallandet av
Tuvestugan vid tisdagstriningen. Om nagon mot férmodan
far forhinder aligger det denne att skaffa erséttare. Ansvariga
under hosten &r:

20/5 Fam. Farg

3/6  Fam Lotta Berggren

10/6 Fam. Elisabeth Olsson

Arbetsuppgiftslista finns i klubbstugan. Om du har fragor
kan du kontakta Robert Jerkstrand. Tack for Er hjilp!
Styrelsen

VI ARRANGERAR LANG-DM

Tolereds AIK &r ansvarig for att arrangera arets DM i
langdistans (f d klassisk). Det gar av stapeln 14 september.
Vi kommer att anvinda Finnsjobladet med TC vid Batsmans-
skolan i Molnlycke. For att kunna genomfora ett bra arrange-
mang behover vi en god uppslutning av vara medlemmar. Sa
boka redan nu in den 14/9 i era kalendrar! Ungdomar upp till
H/D 20 far delta i DM. Har ni nagra fragor hor av er till
tavlingsledaren Agne Ostensson telefon 031-265066.
Funktiondrsmote kommer att vara mandag den 9 juni.

Agen Ostensson

JVM-TEST

GMOK kommer i samarbete med TAIK att arrangera JVM-
test i Tuve fredagen em-kvill 16/5 (sprint) och 16rdagen
17/5 (medeldistans). Deltagarantalet dr beridknat till ca 200
16pare. Vara uppgifter blir: Kontrollutsittning/kontroll-
bevakning, servering, sjukvard och parkeringsanvisning.
Klubben har beslutat att vi i ar inte skall delta som funktion-
darer i Goteborgsvarvet utan i var koncentrera vara krafter pa
JVM-testet samt de sprinttdvlingar som vi ocksa arrangerar i
maj. Ni alla som kan stélla upp den 16/5 och/eller 17/5 hor
av Er till Jan Martner tel 523899 eller mail

janmartner @hotmail.com

Jan Martner

SPRINT-CUP | MAJ
Den 14 och 28 maj arrangerar TAIK tva sprinttdvlingar pa
kvillstid (forsta start 18.00). Funktiondrer behovs for
kontrollutsittning (och kontrollvaktning) och dven for
start/mal/sekretariat. Kontakta mig om du ir intresserad av
nagon speciell arbetsuppgift pa dessa 2 arrangemang!
mailto: jari.williamsson @mailbox.swipnet.se.

Jari Williamsson

UTBYS RUTA
TAVLINGSRESA 3-4 MAJ

Vi aker till Ulricehamn tillsammans med Tolereds
ungdomar fran 12 ar. Pa 16rdag springer vi medeldistans
och pa sondag langdistans.

Britt

VARSERIEN

Varserien ir 5 ungdomstévlingar runt Géteborg.

UTBY IK arrangerar 10 maj. Resterande tivlingar ar:

IK Stern 17/5, Lerums SOK 24/5, Frolunda OL 31/5 och
Sjovalla FK 7/6. Alla som fullf6ljer 3 etapper far plakett.

Britt

GOF SOMMARLAGER

GOF's sommarldger dr for all 10-12 ar. Lager A1 ar 22-
24 juni och ldager A2 dr 25-27 juni. Lagren gar vid OK
Alehofs klubbstuga i Dammekirr. Kostand &r 400 kr.
Anmilan till Britt senast 15 maj.

Styrelsen

KLUBBTIDNING

Har du nagot material till Varloken sa kontakta Curt-
Roland Ljung. Deadline dr den 15 maj.
Styrelsen

UTBYS STIPENDIEFOND

Arets forsta dragning av fem gjordes vid OK Rivens
orientering den 13/4 och utfoll enligt foljande:

300:- Unni Norén Eilertsen
150:- Bror Andersson
150:- Jan Kiichler

150:- Leif Johansson

Christer och Bengt-fike

GOTEBORGS UNGDOMSSERIE

Efter 1:a etappen leder vi division 1. Grattis till alla som var
med pa Herkules tivling. Det dr dock jamt i toppen av
tabellen sa det krivs att alla 4r med dven pa nésta etapp.
Aktuell stéllning i division 1 &r:

Tolered-Utby OL 132

Lerums SOK 131

OK Landehof 124

OKAlehof ___________118

GMOK 87
Foljande tdvlingar ingar:
Datum Arrangemang Arrangor
20/4 Herkules stordad ~ FK Herklues
10/5 Varserie, etapp 1~ Utby IK
24/8 Kungilsv OK Kungsilvs OK
6/9 DM-medel OK Alehof

Sa glom inte anmdla er till fosta Varserien senast 3 maj.

Robert



12-GRUPPEN

Fortsittningskursen for 12-gruppen dr nu klar. Bengt har lett
en studiecirkel didr ungdomarna har ldrt sig mer om kompas-
sen, hojdkurvor, vigval, sista sdkra och annat. Nu giller det
att anvéinda de nya kunskaperna! Ga in for att orientera sékert
i Varserien! Orientera sjélv, sa utvecklas du bist.

Stina och Elin har fatt personlig trinare! Lisbeth med
assistans utav Lennart!

Vid trining i Tuve blir en del strickor enkla i den kinda ter-
rangen. Da kan man satsa pa att trina snabbheten. Ta i sa ni
ar ordentligt svettiga i mal! Sedan blir det skont att duscha!

Eive Jerkstrand

10-GRUPPEN

Roligt att sa manga stiller upp pa traningen. Flera tranar tva
ganger i veckan. Vi maste belona det genom att satsa bra pa
gruppen. I augusti tinker vi ordna nagot lager och satsa pa en
del teori.

Jag tror att forra arets nyborjare nu dr mogna till att springa
mera sjdlv. Tréiffa kompisarna efter loppet och diskutera hur
loppet gick, vilken vidg man tog, vilka kontroller som var
svara. Fordlder kan springa med om man dr osdker, men bara
som en sdkerhetsatgird. Efter loppet pratar man om de stri-
ckor som gick bra (det gar bra d@ven da man uppticker en
miss tidigt)!

Eive Jerkstrand

NYBORJARKURSEN

Mia, Claes, Jan M och Eive har hand om nyboérjarkursen.
Oscars morfar assisterar. Forédldrar 4r med och engagerar sig
bra. Vi har drygt 20 nyborjare med i kursen. Nytt for i ar var
Tarzanbana didr ungdomarna sprang och sprang och sprang
med Mia som tidtagare.

Torsdagen 8 maj har vi genrep for nyborjarna (med sport-
ident (3 kontroller)). Da hoppas vi fa hjidlp med arrangeman-
get. Till forsta varserie-tavlingen 10/5 far alla nya en fadder-
familj.

Eive Jerkstrand
TALTLISTA VAREN 2008
1/5 Kinnastroms SK Jan Vulcan
10/5 Varserie etapp 1 Fam. Jesper Nystrom
17/5 Varserie etapp 2 Fam. Braun
24/5 Varserie etapp 3 Fam. Westerdahl
31/5 Varserie etapp 4 Fam. Erik Karlsson

7/6 Varserie etapp 5 Fam. Berggren

Forsta namnet pa listan hamtar tdltet i klubbstugan, tar med
och sitter upp det pa "sin" tdvling, varvid nésta namn pa
listan tar ner téltet och sétter upp det pa "sin" tivling o s v.
Om nista person pa listan inte 4r med pa tdvlingen ansvarar
du for att téltet tas ned och kommer till klubbstugan (alt.
han/hon hdmtar det hos dig). Sista namnet tar med téltet till
klubbstugan.

Du forvintas komma tidigt till tavlingen och sétta upp téltet
sa att dven de klubbkamrater som startar forst slipper byta
om i regn.

Robert Jerkstrand

KLUBBVIMPEL VAREN 2008

For att fa en fordelning av ansvaret att ta med klubbvimpeln
till tdvlingarna har en ansvarslista upprittats. Om du mot
formodan far forhinder aligger det dig att skaffa ersittare.

April Fam. Narbro-Porath
Maj/Juli Fam. Mattsson
Robert
GOF's SOMMARLAGER

Varje sommar arrangerar Géteborgs Orienteringsforbund
lager for ungdomar. I ar &r lagren for alla mellan 10 och 12
ar. Foljande lager kommer att finnas:

Liger Datum Var Alder
Al 22-24/6 Nodinge 10-12
A2 25-27/6 Nodinge 10-12

Kostand for ldgret blir (efter klubbsubvention) 400:-.
Anmilan till Robert senast 15/5. Ar du intresserad av att vara
ledare sa kontakta Robert.

Robert Jerkstrand

VARSERIEN

Ungdomarnas egen serie pa varen heter Varserien och startar
10 maj. Liksom forra aret har man fria starttider i
Inskolnings- och U-klasser mellan 11.00 och 12.15. Plakett
erhélles av alla som genomfor 3 etapper. Da klasserna H/D16
har krockande arrangemang under tva helger kommer
Varserien for dessa klasser i ar vara forkortad. Slutresultatet i
dessa bada klasser baseras endast pa de tva bista etapperna.
Forsta start dr klockan 11.00. Man réiknar de tre bista
placeringarna. Programmet ser ut som foljer.

Datum Arrangor Samling

10/5  Utby IK Gerashallen Bergsjon
17/5 1K Stern Delsjons camping

24/5  Lerums SOK Almekarrskolan, Lerum
31/5  Frolunda OL Ruddalen

7/6 Sjovalla FK Wendelsberg, Molnlycke
Mer information om Varserien finns pa GOF’s hemsida
http://www.orienteringgoteborg.com under Ungdom /
Varserien.

Robert Jerkstrand

MANUSSTOPP

Nista manusstopp for Ventilen dr 19/5. Skicka in bidrag till
robert.jerkstrand @toleredutby.se eller till adress Robert
Jerkstrand, Arvesgirde 23, 417 44 Goteborg.

Robert Jerkstrand




OL-TRANINGAR TISDAGAR

Under april, maj och juni kommer vi att kora tekniktraningar pa tisdagar. Liksom forra aret kommer vi nagra tisdagar att vara
i Tuve och nagra pa andra stillen. Det kommer att finnas 4-5 banor med svarigheter fran mycket litt till svar. ALLA klubb-

medlemmar (bade Toleredare och Utbyiter) ér vilkomna till trdningen.

OL-tréaningar Tolered varen 2008
Datum | Samlingsplats, tid 18.00 Typ av tréaning Ansvarig | Start/malhjalp
Bergsjoéns badplats. OL-teknik, skrastrackor/vagval |Utby/ J
6/5 Badmi?jligheter finns f6r de Hindér
som vagar.
13/5 |Jennylunds parkering Bohus | OL-tréning, vanlig OL Bjorn L Lotta Berggren
20/5 |Stugan Tuve ev. Slatta damm | OL-traning, medel (JVM-testbanor) | Thomas A Fam. Andrén
27/5 | Troligtvis 5-klubbsmath, SAIK | 5-klubbsmatch
3/6 |Stugan Tuve OL-traning, vanlig ol Lennart B Fam. Erik Karlsson
10/6 | Stugan Tuve OL-traning, sprint (JVM-testbanor) |Jan-Erik P Fam. Stréby
TAVLINGSPROGRAM UNDER VAREN 2008

Datum |Tévling Tévlingstyp Kﬁlrlljrl;ljrllagr\:li;e A;g::iim

11/5  |OK Skiirmen ILangdistans | JA | 24/4

/5 |Kinnastroms SK Medeldistans | JA | 2055

3/5  |Ulricehamns OK Medeldistans | JA | 24/4

|4/5 |Ulricehamns OK |Lz°1ngdistans | JA | 24/4

4/5  |OK Kroppefjill ILangdistans | JA | 28/4

|10/5 IVé’lrserien 1, Utby IK |Ungdom | JA | 36/5

110/5  |Amils OK ILangdistans | JA | 29/4

111/5  |OK Orinto Medeldistans | JA |15

|17/5 IVé’lrserien 2, Lerums SOK |Ungdom | JA | 10/5

|24/5 IVé’lrserien 3. IK Stern |Ungdom | JA | 17/5

31/5  |Varserien 4. Frélunda OL [Ungdom | JA | 2455

|7/6 IVé’lrserien S, Sjovalla FK |Ungdom | JA | 31/5

15/6  |OK Gipen (Edetdubbeln) Sprint * 2 | JA 6l

Ovan tévlingar ir ett “axplock” av SOFT’s tavlingsprogram. Fullstidndigt tdvlingsprogram hittar ni pa SOFT’s hemsida eller
pa Klubben Online. De tdvlingar som har ”’?” har inte kommit ut med inbjudan vid denna Ventils tryckning. Pa Tolered-Utbys
hemsida i kalendern kommer det att uppdateras kontinuerligt. Dir kommer dven att finnas &n 14k till inbjudan.



