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DEMONSTRATION AV 
CATCHING FEATURES! 
Efter Super-TAIKaren 18 november kommer en 
demonstration av orienteringsdatorspelet Catching Features 
att äga rum i klubbstugan.  
Demonstrationen kommer att göras av Jari Williamsson, 
klubbens egen "expert" på spelet. 
 
Klubben planerar att köpa in ett flertal licenser, och du får 
tillfälle att lägga en egen beställning av spelet till ett mycket 
reducerat pris, så att du kan spela hemma på din egen dator. 
Ungdomar får dessutom 50% rabatt på detta pris. 
 
Catching Features är ett tredimensionellt datorspel för 
datorer i Windows-miljö. Spelet simulerar verklig 
orientering, och används såväl av nybörjare och motionärer 
som av den yppersta världseliten. Spelet anses allmänt vara 
mycket utvecklande för orienteringstekniken och är mycket 
roligt. 
 
Under demonstrationen kommer både elementära och mer 
avancerade orienteringsbanor att visas. Kartan runt klubbens 
stuga i Hindås (Haråsstugan) kommer att vara en av 
demonstrationskartorna. 
 
Välkomna! 

Jari W 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SUPER-TAIKAREN  
SUPER-TAIKAREN är öppen för ALLA, ung, gammal, 
nybörjare, elit, Utbyit eller Toleredare spelar ingen roll. Tre 
tisdagar är kvar. Genom ett handikappsystem kommer alla att 
tävla mot alla. Prisutdelning på Lucia. Segraren kommer att 
få ha vandringspriset hängande hemma under ett år. Samling 
klockan 18.00 i Tuvestugan. Kom i tid!  TAG MED 
SPORTIDENT-PINNEN på ALLA etapper. 
Datum Vad 
4/11 Löpning (2 varv) 
18/11 Löpning (gissa din tid) 
2/12 Natt-Orientering 

Thomas och Robert 
 

 
 

UTBYS RUTA 
 

VINTERTRÄNING 
Måndagar kör vi gymnastik i Geråshallen klockan 19.00 
Varannan tisdag är det Super-TAIK:aren i Tuvestugan 
klockan 18.00. 
(Se separat artikel i Ventilen om Super-TAIK:aren) 
 

HÖSTLÖVET 
Har du något material som du vill ha med i 
klubbtidningen så kontakta 
Curt-Roland Ljung, tel. 031-410808. 
 

JULAVSLUTNING 
Boka redan nu in datumet Lördag den 13 december för 
Julavslutning. 
 

Styrelsen 
 

 
 
 

NATTORIENTERING 
Nio ungdomar var med på nattorientering 24/10. Vi hoppas 
på ännu fler till följande tävlingar 
 
Datum Arrangör Samling 
Fredag  
7/11 

OK Alehof Dammekärr (Alehofs 
klubbstuga). Vägvisn. från E45 
Nödinge norra, därifrån skyltat 
Dammekärr 

Onsdag 
12/11 

Gbg 
Skidklubb 

Skidklubbens klubbstuga i 
Skatås.  

Onsdag 
19/11 

IK Uven IK Uvens klubbstuga i 
Bunketorp. Vägvisning 
Hällesåkersvägen öster om 
Lindome. 

 
Start 18.30. Anmälan skall göras senast 6 dagar före 
tävlingen. 

Eive Jerkstrand 

 
FIKALISTA TORSDAGAR  
För att få en fördelning av "arbete" med att fixa fika och 
städning av stugan på torsdagar har en fikalista upprättats, 
vilket innebär att en familj ansvarar för att köpa in och fixa 
fika samt städning efter träningen i Tuve. Om någon mot 
förmodan får förhinder åligger det denne att skaffa ersättare. 
Ansvariga under november är: 
 6/11 Fam. Fredrik Burman 
 

Lämna in kvitton till kassören så får du ersättning i 
efterhand. Om du har frågor kan du kontakta Robert 
Jerkstrand. Tack för Er hjälp! 

Robert  



JOUR och SKÖTSELLISTA 
TUVESTUGAN HÖSTEN 2008  
För att få en fördelning av "arbete" med öppethållandet vid 
tisdagsträningarna hösten 2008 har en jourlista upprättats, 
vilket innebär att en familj ansvarar för öppethållandet av 
Tuvestugan vid tisdagsträningen. Efter ett förslag från en 
utav våra klubbmedlemmar testar vi en nyhet. Vid vissa utav 
träningarna (de som har Super-TAIK:are) kommer två 
familjer att ha hand om fikat. Kom överens med andra 
familjen hur ni delar (handla, städa, ...) På detta sätt blir det 
lite mindre börda och man får lära känna en annan familj.  
Om någon mot förmodan får förhinder åligger det denne att 
skaffa ersättare. Ansvariga under hösten är: 
4/11 Fam. Lundmark + 25/11 Fam. Erik Karlsson
 Fam. Narbro-Porath 2/12 Fam. Jesper Nyström + 
11/11 Fam. Jakob Bergman  Fam. Julia L Engström 
18/11 Fam. Hjelmström + 9/12 Fam. Poka 
 Fam. Gustafsson   
    

Arbetsuppgiftslista finns i klubbstugan. Om du har frågor 
kan du kontakta Robert Jerkstrand. Tack för Er hjälp! 

Lotta Berggren      
    
  

TÄLTLISTA HÖSTEN 2008 
För att få en fördelning av ansvaret att ta med klubbtältet och 
vid behov sätta upp det har en ansvarslista gjorts. Om du mot 
förmodan får förhinder åligger det dig att skaffa ersättare.  
 
9/11 IK Ymer (Zoo-OL) Fam. Westerdahl 
 

Första namnet på listan hämtar tältet i klubbstugan, tar med 
och sätter upp det på "sin" tävling, varvid nästa namn på 
listan tar ner tältet och sätter upp det på "sin" tävling o s v. 
Om nästa person på listan inte är med på tävlingen ansvarar 
du för att tältet tas ned och kommer till klubbstugan (alt. 
han/hon hämtar det hos dig). Sista namnet tar med tältet till 
klubbstugan. 
 

Du förväntas komma tidigt till tävlingen och sätta upp tältet 
så att även de klubbkamrater som startar först slipper byta 
om i regn. 

Robert Jerkstrand 
 

 

ENJOY BONUSGUIDEN 
Även i år kommer vi att sälja Enjoy Bonusguiden och nu är 
det snart dags att börja sälja denna populära guide. Guiden/ 
häftet är faktiskt jättebra. Det är en bok fylld med hundratals 
olika "Två för en och Halva priset erbjudanden" Där finns 
även andra specialerbjudanden där Du sparar mycket pengar. 
Man får rabatt på glasögon, mattor, kläder, sportartiklar, 
m.m. (listan kan göras mycket lång). Men guiden är kanske 
mest känd för alla rabatter på restauranger. Ni äter två 
stycken men betalar bara för en. Dessutom får du 50 % rabatt 
på mer än 1000 hotell över hela världen.  
Gynna klubben och spara pengar samtidigt genom att köpa 
Enjoy Bonusguiden. Beräknad leverans är i början av no-
vember. Är du intresserad så hör av dig till Eva-Britt Martner 
antingen via mail ebmartner@hotmail.com eller per telefon 
031-523899 och reservera till dig själv och dina vänner. 
  

Eva-Britt Martner 

 

 

KLUBBVIMPEL HÖSTEN 2008 
För att få en fördelning av ansvaret att ta med klubbvimpeln 
till tävlingarna har en ansvarslista upprättats. Om du mot 
förmodan får förhinder åligger det dig att skaffa ersättare. 
 Oktober/Nov. Fam. Bernhed 

Robert Jerkstrand 

 
TIPSPROMENADER I NOVEMBER 
TAIK har under några år arrangerat tipspromenader för 
allmänheten i Tuve. Resultatet har varit mycket lyckat och  
har gett ett välkommet tillskott i Tolereds kassa. Överskottet 
från arrangemangen går till våra tränande ungdomar.  
 
I höst tänkte vi arrangera två 
tipspromenader och lägga dessa 
två söndagar i följd – 16 och 23 
november. För att det skall vara 
ett trevligt arrangemang också 
för oss som anordnar det, 
behövs 5-6 vuxna per tillfälle 
och helst ett antal ungdomar 
som bistår. En förutsättning för att tipspromenaderna skall 
anordnas är att vi är tillräckligt med folk. Vi behöver nu att 
ett antal vuxna/helg meddelar oss sitt deltagande och (som 
tidigare) låna våffeljärn och ha hjälp med att baka. 
 

Lennart Bernhed 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

LÄGER OCH ZOO-ORIENTERING 
Följande är anmälda till ZOO-lägret 8-9 november: Ylva M, 
Jacob B, Fredrik B, Susanne F, Oscar B, Marcus B, Carl och 
Lisa B, Jesper och Ida L, Jesper M, Josefin W-P.  

 
Till ZOO-orienteringen och troligen 
till lägret kommer Stina S, Elin A 
och Louisa L. Till bara ZOO-
orienteringen kommer Anton A, 
Fredrik och Adam, samt Simon och 
Karin. 
 

Lägret börjar lördagen klockan 11.00. Vägbeskrivning och 
litet mer kommer via mail. 
 
Anmälan till lägret senast tisdag 28/10, till ZOO-
orienteringen senast lördag 1/11. 
 

Eive Jerkstrand 
 



  
SKINKLOPP OCH LUSSEFEST 14/12  
Även i år kommer vi att fira 
Lusse i Gunnestorpsskolans 
bamba. Skinkloppet kommer 
dock som vanligt att gå från 
klubbstugan. Efter skink-
loppet så är det c:a 350 
meters promenad till skolan. 
Preliminärt programmet är 
som följer: 
Kl 12.00 Start "Skinkloppet" i Tuvestugan 
 Alla kan deltaga då det gäller att "gissa sin 
 tid". 2-3 OL-banor kommer att finnas att välja på. 
 Banläggare:  Nils Hermansson/Mia Gustafsson. 
Kl 15.00 Skinksmörgås och lussefika i Gunnestorpsskolans 
 bamba. Efter detta dyker ett Luciatåg upp. 
 När luciatåget sjungit färdigt blir det lotterier,  
 prisutdelning m.m. 
OBS!        För er som inte tänker deltaga i Skinkloppet går 
 det alldeles utmärkt att komma direkt till 
 julbordet kl 15.00.  
Kostnad: Självkostnadspris 
Anmälan: Gör du till Robert Jerkstrand på e-post  
 robert.jerkstrand@toleredutby.se , tel. 553769 
 (har telefonsvarare) eller i klubbstugan 
 SENAST DEN 8 DEC vill vi ha din anmälan. 
 

Styrelsen 
 

TRÄNING FÖR DE YNGSTA 
Under året har träningsfliten bland de yngsta varit god. Vi 
har ordnat orienteringsträning två gånger i veckan och 
orienteringen går nu mycket bättre. På ZOO-orienteringen 
försöker vi få många att prova 10-klass, 12-klass och 14-
klass. 
 
Senaste tiden har vi tränat nattorientering. Ett mål i år är att 
få fler starter i Närnattcupen än förra året (33). Nästa år skall 
vi ha bättre lampor och fler startande i tävlingsklass. 
 
Under tiden november-februari bör vi se till så löpstyrkan 
förbättras för alla, i genomsnitt 20 %. Man kan träna löpning 
på olika sätt 
 
�  Genom löpträning med klubben. Vi kommer att ha en del 

av det under vintern 
�  Genom att ta i på lätta sträckor på orienteringsträning 

och tävlingar. 23/10 hade jag avsiktligt lagt en lätt bana. 
Vi tog tiden och skall se hur mycket snabbare var och en 
är torsdagskväll i mars. Man tävlar mot sig själv! 

�  Genom enskild träning. Man bör träna fysiken 3-4 
gånger i veckan. En del får konditionsträning genom 
andra idrotter. Men man måste bli ordentligt trött för att 
höja sin kapacitet. 

 
Upp till 10 år är det viktigaste att löpträningen skall vara 
rolig. Detsamma gäller för dom som är litet äldre och inte så 
vana vid löpning. 

 
TISDAGS-TRÄNINGAR 
Under oktober kommer vi att köra Super-Taikare varvat med 
löpträning och Natt-OL ALLA klubbmedlemmar är 
välkomna till träningarna. Här följer träningsprogram för 
tisdagsträningarna i höst. 
 
Dag 

 
Samlingsplats,  
tid 18.00 

Typ av 
träning 

Ansvarig 
 

28/10 Höstlov Löpträning - 
4/11 

 
 

Stugan Tuve 
 
 

Supertaik, 
löpning 2 
varv 

Johan A 
 
 

11/11 Stugan Tuve Natt-OL Björn L 
18/11 

 
 

Stugan Tuve 
 
 

Supertaik, 
löpning 
gissa tid 

Mia G 
 
 

25/11 Stugan Tuve Natt-OL Bengt M 
2/12 

 
Stugan Tuve 
 

Supertaik, 
natt 

Benke/Eive 
 

9/12 Stugan Tuve Löpträning Björn/Bengt 
 
 
BANLÄGGNINGSKURSER 
Passa på att lära dig lite om banläggning nu i höst.  
GOF kommer att arrangera banläggningskurser enligt 
följande: 
6-7 dec arrangeras Steg 1-kurs.  
29 nov arrangeras Steg 2-kurs (för de som har gått steg 1-kurs). 
Anmäler dig gör du till Bengt Inghammar senast 10 
november . Bengt har telefon 0707-73 63 61 och e-
postadress beingare@msn.com.  

Lennart Bernhed 
 
KONFERENS OM UNGDOMSBANOR 
GOF kallar Banläggare och Ungdomsledare till Konferens 
om Ungdomsbanor söndagen den 16 November mellan kl. 10 
och 15. Konferensen kommer att gå i Acandos lokaler på S:t 
Eriksgatan 5. Anmälan: till Kjell.ehrencrona@acando.com 
eller i nödfall 031-3453127 senast 10 november. Mer info 
finns på GOF’s hemsida. 
  

Robert Jerkstrand 
 

MANUSSTOPP 
Nästa manusstopp för Ventilen är 20/11. Skicka in bidrag till 
ventilen@toleredutby.se. 

Robert Jerkstrand 
 

TAIKAREN 
Innan jul tänkte vi ge ut en årlig nättidning: TAIKaren. 
TAIKaren kommer att innehålla reportage från tävlingar och 
träningar, bilder, artiklar mm. Vill du ha med något i 
TAIKaren maila taikaren@toleredutby.se senast  
den 30 november.  

Lotta Berggren 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 

 
 

TÄVLINGSPROGRAM UNDER HÖSTEN 2008 

Datum Tävling Tävlingstyp Inbjudan 

Anmälan 
via 

Klubben 
Online  

Anmälan 
senast  

7/11 Borås GIF Natt-sprint X Ja 1/11 
8/11 Hestra IF Sprint X Ja 6/11 
8/11 Uddevalla OK Patrull X Nej 28/10 
9/11 IK Ymer Zoo-OL X Ja 1/11 

 
Ovan tävlingar är ett ”axplock”  av SOFT’s tävlingsprogram. Fullständigt tävlingsprogram hittar ni på SOFT’s hemsida eller 
på Klubben Online. De tävlingar som har ”?”  har inte kommit ut med inbjudan vid denna Ventils tryckning. På Tolered-Utbys 
hemsida i kalendern kommer det att uppdateras kontinuerligt. Där kommer även att finnas än länk till inbjudan. 


